Découverte de la Colombie

Voyage culture & nature —Randonnée-a la Cité Perdue
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La Colombie est un pays qui offre de multiples richesses culturelles et naturelles qu’il faut absolument découvrir.

Longtemps absente des destinations touristiques en raison des problémes de sécurité, le pays est aujourd’hui sir et s’ouvre
aux visiteurs, pour le plus grand bonheur des voyageurs épris d’authenticité.

Notre programme vous permettra de parcourir ce pays fascinant qui a tant a offrir et dont la population est si chaleureuse et
accueillante. Nous vous proposons un itinéraire depuis les hauts plateaux de la capitale, Bogota, aux paysages des
montagnes aux plantations de café couvertes de foréts jusqu’aux rivages des Caraibes et ses plages de réve.

Vous visiterez Cartagena, ville natale de I’écrivain Gabriel Garcia Marquez (prix Nobel de littérature 1982) et qui sert de
cadre a la plupart de ses célebres romans, probablement la plus belle ville coloniale des Amériques. Notre voyage vous
emmenera ensuite au parc naturel de la Sierra Nevada de Santa Marta a la rencontre des indiens Tayrona, une ethnie a la
philosophie pacifique et écologique étonnante et qui vit en symbiose avec la nature. Enfin et clou du voyage, une belle
randonnée de quatre jours dans la jungle a la découverte d’un site précolombien mystérieux : Ciudad Perdida.. la Cité Perdue
de la jungle que I'on surnomme également le Macchu Pichu colombien

Egalement possible pour les non marcheurs (en hélico, voir le programme)

Une véritable aventure de réve et un voyage coup de cceur a ne pas manquer !

Programme de voyage — circuit 18 jours du 27 février au 16 mars 2021:

Samedi 26 février - jour 1 Genéve - Bogota

Vol de ligne avec Iberia. Départ de Geneve a 07h, arrivée a Madrid a 9h05. Vol de correspondance a 12h00.
Arrivée a Bogota a 16h35. Accueil a I'aéroport et transfert a I’hotel.

Installation a I’h6tel Wyndham Bogota Art 5* idéalement situé en plein centre-ville a c6té du Parque Central Simon Bolivar.
Détente et diner a I'hotel.




Dimanche 27 février - jour 2 Bogota

Petit-déjeuner a I’h6tel puis tour de ville de la capitale et visite de la vieille ville historique autour de la Plaza Bolivar.

L’aprés-midi visite du splendide Musée de I'Or, présentant la plus belle collection d’art précolombien au monde.
Le Museo de Oro est célebre dans le monde entier pour ses piéces uniques. Nous visiterons également le musée Botero.

Fin d’aprés-midi détente a I’h6tel. Le soir diner dans un restaurant typique de la vieille ville.

Lundi 28 février - jour 3 Bogota — Armenia — Santa Rosa de Cabal

Le matin, réveil matinal puis transfert a I'aéroport. Départ du vol Avianca a 7h30. Arrivée a Armenia a 8h40. Tour de ville et
petit-déjeuner dans la vieille ville. Le matin visite du jardin botanique Mariposario ou I'on déjeunera.

Vous y découvrirez une collection splendide de fleurs tropicales ainsi que des papillons a profusion dont des espéces rares.

Apres le déjeuner, départ en direction de la montagne par une belle route via la petite ville pleine de charme de Pereira
jusqu’a la station thermale de Santa Rosa de Cabal. Durée de la route 60km env. 1h15 a travers de superbes paysages.

Arrivée a Santa Rosa de Cabal, station thermale prisée des colombiens.

Installation a I’'h6tel Termales de Santa Rosa de Cabal. Aprés midi libre pour profiter des installations thermales et du
spa dans un cadre naturel splendide.



Thermes de Santa Rosa de Cabal

Mardi 1er mars - jour 4 Santa Rosa de Cabal — Salento — Vallée de Cocora

Petit-déjeuner a I’'h6tel des Thermes puis départ pour la ville classée de Salento au coeur de la zone paysagere des planta-
tions de café. Nous ferons une journée d’excursion a la splendide Vallée de Cocora, célébre pour ses palmiers vertigineux.

Nous aurons I'occasion d’effectuer une jolie balade en randonnée au coeur de cette vallée verdoyante. L'aprés-midi visite
de la petite ville de Salento au charme particulier avec ses ruelles colorées a I'ambiance sud-américaine caractéristique.

En fin d’apres-midi installation a I’'h6tel E/ Mirador de Cocora, une situation de réve en haut d’'une montagne avec une
vue panoramique spectaculaire sur la vallée et les montagnes alentour.



Hotel El Mirador de Cocora

Mercredi 2 mars - jour 5 Vallée de Cocora — Cordoba — Armenia

Petit-déjeuner sur la terrasse de I’h6tel face a un panorama époustouflant. Continuation par une journée d’excursion en
jeep décapotable traditionnelle que I'on appelle ici Willy’s. Cette journée de style safari nous conduira a travers les
superbes paysages des plantations de café et de bananes autour de Cordoba. En route déjeuner dans une superbe finca
cafetera, ferme traditionnelle produisant ce que I'on dit étre le meilleur café au monde.

L'aprés-midi nous aurons encore la possibilité de faire une jolie balade en randonnée sur des sentiers forestiers a la
découverte de la nature encore préservée de la région.

Au programme de la journée nous visiterons également la petite ville de Pijao a I'architecture typique et a Buenavista nous
ferons une halte a I’hacienda Cafe San Alberto. En fin d’aprés-midi continuation vers Armenia. Installation au Eco Hotel Las
Palmas, établissement de charme situé en pleine nature avec jardin et piscine. Diner et nuit a I’hotel.



Jeudi 3 mars - jour 6 Armenia — Medellin — Guatapé

Petit-déjeuner matinal puis transfert a I’'aéroport d’Armenia. Départ du vol Avianca a 8h50. Arrivée a Medellin a 12h40 aprés
une courte escale a Bogota. Départ pour la ville de Medellin et déjeuner dans le quartier du metrocable.

Medellin fut durant de nombreuses années la capitale des narco trafiquants (dont le tristement célébre Pablo Escobar) et a
souffert de la réputation qui va avec. Suite a un développement raisonné de la ville, notamment avec un accent particulier sur
les activités sociales et culturelles des quartiers défavorisés (favelas), la ville connait aujourd’hui un essor considérable.

Outre une amélioration de la sécurité, c’est toute I’économie et 'ambiance de la ville qui s’est trouvée transformée, a
tel point que les maires de grandes villes du monde entier viennent étudier ici cette réussite locale.

Le succes de cette entreprise est notamment due au metrocable qui relie les quartiers défavorisés des favelas au centre-ville
en quelques minutes et qui a pu désenclaver une population naguere victime des gangs.

Apres le déjeuner nous vous emmenons faire le tour du metrocable d’ou vous jouirez d’une vue panoramique sur la ville.

Continuation par la route pour le site naturel de la lagune de Guatapé. Déjeuner en route, trajet d’environ 1h30. A
I'arrivée, installation a I’h6tel Ecolodge Bahia del Pefion, un établissement de charme situé en pleine nature face au pic
rocheux qui surplombe la lagune de Guatapé. Aprés-midi libre pour se balader sur les bords du lac, faire un massage, se
reposer sur la terrasse de la chambre face au panorama splendide.

Diner et nuit a I’'h6tel dans un cadre bucolique.



Vendredi 4 mars - jour 7 Guatapé — Medellin — Cartagena de Indias

Petit-déjeuner sur la terrasse de I’écolodge face au panorama sublime du lac de Guatapé. Depuis I'hotel départ pour une
randonnée a pied jusqu’au sommet du piton rocheux d’ol I’on jouira d’une vue panoramique splendide. Le piton (el
pefion) se gravit au fil de marches taillées dans la roche, montée a votre rythme.

Apres un moment d’émotion face a ce paysage grandiose, descente du piton et continuation pour la visite du village typique
de Guatapé ol nous déjeunerons

Dans I'apres-midi continuation pour I'aéroport de Medellin. Départ du vol Avianca a 18h40. Arrivée a Cartagena de Indias,
la capitale des Caraibes colombiennes a 19h50. Accueil a I'aéroport et transfert a I’'hotel Royal Urban Cartagena idéalement
situé au coeur du centre historique.

Installation dans les chambres de ce trés bel hétel occupant un édifice rénové dans la partie coloniale de la ville, situation
idéale pour les visites et le shopping (piscine sur le toit avec vue sur la vieille ville).

Diner dans un restaurant de la vieille ville, nuit a I'hotel.



Cartagena by night

Samedi 5 mars - jour 8 Cartagena de Indias

Petit-déjeuner sur la terrasse de I’h6étel avec une vue enchanteresse sur la ville historique et la nouvelle ville sur la mer
des Caraibes en arriére-plan puis départ pour une journée de visite de la cité.

Visite du fort San Felipe édifié par les espagnols et qui contrélait I’accés maritime a la ville, d’ou partaient les galions chargés
d’or vers I'Espagne.

Déjeuner en ville sur une terrasse de la vieille ville. Au fil de la balade dans les ruelles, vous ne manquerez pas de succomber
au charme de cette cité que I’écrivain prix Nobel Gabriel Garcia Marquez a si bien décrit dans ses romans a succes.




Cartagena de Indias et sa forteresse sont classées au patrimoine mondial de I’'Unesco.

Ville portuaire fondée le 1¢" juin 1533 par le conquistador Pedro de Heredia, elle fut pendant preés de trois siécles un bastion
du royaume d'Espagne en Amérique du Sud et eut un réle clé dans I'administration et I'expansion de I'empire espagnol. La
présence de hautes personnalités espagnoles fortunées, proches de la royauté et de la vice-royauté de Nouvelle-Grenade en
fit un lieu d'activités politiques et économiques.

Carthagéne fut aussi un important centre de traite des esclaves et de transit de I'or issu des pillages des empires aztéque et
inca, or destiné a I'Espagne.

Carthagéne des Indes posséde d'importantes fortifications et I'un des systemes les plus complets de fortifications militaires
d'Amérique du Sud. Le port de Carthagéne fut un lien essentiel sur la route des Indes occidentales. Il tient une place
prépondérante dans I'histoire de I'exploration du monde ainsi que parmi les grands itinéraires maritimes commerciaux.

Le soir, diner dans un restaurant typique de la vieille ville et balade nocturne sur la promenade maritime face a la mer
des Caraibes.

Dimanche 6 mars - jour 9 Cartagena de Indias — Archipel des iles du Rosaire

Petit-déjeuner sur la terrasse de I’h6tel puis départ pour le port et embarquement a bord d’un bateau privé pour une
journée d’excursion extraordinaire : I'archipel caribéen des iles du Rosaire (Islas del Rosario). ilots coralliens habités
de maniére permanente ou sous forme de résidence secondaire des riches carthaginois.
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Islas del Rosario

Journée d’excursion exquise ol vous pourrez nager dans les eaux chaudes de la mer des Caraibes. Possibilité de nager
avec des dauphins en pleine mer sur I'ile Acuario.




Lundi 7 mars - jour 10 Cartagena de Indias — Santa Marta — Parque Natural Tayrona

Petit-déjeuner a I’h6tel puis départ pour la ville balnéaire de Santa Marta en longeant la route cétiere, via Barranquilla
(230 km / 4h). Avant d’arriver a Santa Marta, arrét dans dans le petit village de pécheurs de Taganga, un endroit bucolique
en bord de mer ol vous déjeunerez de succulents poissons péchés sur place.

Continuation pour le parc naturel Tayrona (1h de route) une réserve de biosphére aux paysages sublimes et sauvages.
Installation en bungalows écologiques de charme a I’h6tel conceptuel Ecohabs, un établissement original avec ses cases de
luxe construites en matériaux locaux (bois et pierre) et parfaitement intégrées dans leur milieu naturel. Aprés-midi détente
dans ce paradis exceptionnel avec vue sur la mer.

Le soir diner a I’'hotel tout en assistant au coucher du soleil dramatique sur la mer des Caraibes.



Mardi 8 mars - jour 11  Parque Natural Tayrona — Sierra Nevada de Santa Marta — Rando a Ciudad Perdida (1)
Le matin, départ pour la rando jungle trek jusqu’au site de la Cité Perdue (Ciudad Perdida - 4 jours de rando aller-retour).

Niveau de la marche : aucune difficulté, accessible a tous (bonne condition physique requise). Trek avec guide naturaliste
expérimenté. Extraordinaire randonnée sur les sentiers de la forét (montée a I'aller, descente au retour, dénivelé env.
1200m). Franchissement de cours d’eaux sur des ponts suspendus (fun), séjour dans les villages de I’ethnie Kogi (couchage
dans des hamacs dans les cases des villages).

Egalement au programme: découverte de la cuisine et traditions des tribus locales.

Note : les non marcheurs continuent le séjour en bord de mer a I’h6tel Casalina Ecolodge sur la plage de Palomino.

Départ du parc en véhicule 4X4 jusqu’au début du sentier. Durand la randonnée, arréts dans des sources et cascades pour
des bains rafraichissants. Marche de 8km jusqu’au premier village. Diner et nuit au camp (village).




Logement dans les villages Kogis, I'occasion de découvrir une ethnie pacifique a la spiritualité écologiste avancée.

Mer. 9 mars - jour 12 Parque Natural Tayrona — Sierra Nevada de Santa Marta — Rando a Ciudad Perdida (2)

Petit-déjeuner au village. Départ a 6h pour profiter de la fraicheur du matin pour une rando de 15 km (8 a 9h de marche).
Déjeuner au camp Wiwa. Nous ferons une halte au village Mutanyi ol nous pourrons passer du temps avec les indiens Kogis.
Continuation jusqu’au village Paraiso Teyuna ol nous nous arrétons. Diner au village et nuit en hamac.

Jeudi 10 mars - jour 13 Parque Natural Tayrona — Sierra Nevada de Santa Marta — Rando a Ciudad Perdida (3)

Petit-déjeuner matinal et journée de récompense avec I'arrivée a la Cité Perdue. Départ de la rando a 6h pour profiter de la
fraicheur. Le chemin se termine avec une ascension de 1200 marches de pierres irréguliéres taillées jadis par les ancétres des
indiens tayronas.

Arrivée au site archéologique précolombien de Ciudad Perdida, perché a 1200m au-dessus de la jungle.



Ciudad Perdida (Cité Perdue) fut découverte en 1972, lorsqu'un groupe de chasseurs de trésors local trouva une série de
marches en pierre grimpant le long de la montagne et les suivirent jusqu'a une cité abandonnée. Lorsque des figurines en or
et des urnes en céramique provenant de la cité commencérent a apparaitre au marché noir local, les autorités dévoilérent le
site, en 1975.

Des membres de tribus locales (les Arhuaco, les Kogi et les Asario indiquerent qu'ils visitaient le site régulierement avant qu'il
ne soit découvert mais qu'ils avaient gardé le silence quant a son existence. lls appellent la cité Teyuna et pensent qu'elle
était le centre d'un réseau de villages habités par les Tayronas. Ciudad Perdida était probablement le centre politique et
économique de la région du Rio Buritaca et abritaient de 2 000 a 8 000 personnes. Elle fut apparemment abandonnée
durant la colonisation espagnole.

Ciudad Perdida consiste en une série de 169 terrasses creusées a flanc de montagnes, un réseau de routes étroites et
de nombreuses petites places circulaires. L'entrée ne peut étre atteinte qu'aprés la montée d'environ 1 200 marches
de pierre a travers une jungle dense.

Apres une matinée a admirer ce paysage a couper le souffle, nous nous remettons en route vers 11h pour la descente.

Marche en descente de 10km jusqu’au village Wiwa (altitude 450m). Diner et nuit en hamac au village.
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Les Kogis — peuple racine millénaire

Les Indiens Kogis, ethnie d’origine précolombienne, vivent depuis plus de 500 ans dans la Sierra Nevada de Santa Marta,
dans le nord caraibe de la Colombie sur une portion de territoire qui va de 0 a 5 770 métres de hauteur. Ils sont les
descendants des Tayronas, qui furent repoussés dans les montagnes par les invasions des indiens Karib vers la fin du
premier millénaire.

En 2004, on recense 9 911 kogis en Colombie. Ils sont surtout agriculteurs et possédent quelques animaux.

Les indiens Kogis vivent en totale autarcie économique et intellectuelle. L'Etat colombien leur a proposé le commerce du
café équitable mais ils ont refusé afin de se protéger du monde occidental industrialisé

Il est a noter que les Kogis donnent la méme importance a chaque personne. Il n'y a pas de hiérarchie. Ainsi, celle qui coud
a autant d'importance que celle qui écoute ou que celui qui cultive. Une chose importante également, chez les indiens
Kogis, toute décision est prise aprés que tout le monde se soit exprimé et cela va de I'enfant au vieillard.

Pour prendre une décision, les Kogis peuvent prendre beaucoup de temps, cela peut aller jusqu'a trois semaines de
discussions. Il faut trouver une décision qui ne lése personne.

Leurs rituels et leurs traditions sont caractérisés par un rapport trés fort et trés sensitif a la Terre. lls se sentent encore de
nos jours « gardiens de la Terre » qu'ils considérent et traitent comme « sacrée ». lls sont capables de sentir d'apreés eux les
lieux ol la Terre est « vivante » et ceux ol elle est morte. Les Kogis consacrent beaucoup de temps a la méditation et

recherchent une forme d’harmonie dans toute chose, dans leurs relations personnelles, familiales et communautaires mais
également dans leur rapport au monde extérieur et a la nature.

Eric Julien
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Durant les 4 jours de marche, 3 soirées en pleine nature a contempler la magie des couchers de soleil sur les montagnes
de la Sierra Nevada de Santa Marta.

Ven. 11 mars - jour 14 Parque Natural Tayrona — Sierra Nevada de Santa Marta — Rando a Ciudad Perdida (4)

Petit-déjeuner au village puis départ pour une randonnée de 13km (8 a 9h de marche) a travers des paysages de vallées
uniques. Nous croiserons des rivieres et des bassins naturels qui sont de véritables invitations a la baignades.

Arrivée au village de Machete Pelao, la fin du sentier, dans I'aprés-midi. A 17 des véhicules 4X4 nous conduirons au village de
Buritaca ol nous retrouverons nos éventuels camarades non marcheurs/euses.

Installation pour la fin de séjour au Casalina Ecolodge sur la plage de Palomino au pied des montagnes de la Sierra.

L’hoétel est un bijou de charme les pieds dans le sable face aux eaux turquoise de la mer des Caraibes.



Samedi 12 mars - jour 15 Palomino — Casalina Ecolodge

Journée de détente a la plage dans ce treés bel endroit en pleine nature.

Logement en bungalow écologique (le resort fonctionne sans empreinte carbone), vaste espace, baldaquins de mousseline,
salles de bains sous un ciel ouvert, cuisine savoureuse avec les produits locaux (poissons et fruits de mer).




Dimanche 13 mars - jour 16 Palomino — Casalina Ecolodge

Journée de détente a la plage dans ce tres bel endroit en pleine nature.




Lundi 14 mars - jour 17 Palomino — Santa Marta — Bogota - Madrid

Matinée libre au Casalina Ecolodge. A 11h30 transfert pour I'aéroport de Santa Marta. Départ du vol Avianca a 13h50.
Arrivée a Bogota a 15h20. Vol de correspondance /béria a 18h15.

Mardi 15 mars - jour 18 Madrid — Genéve

Arrivée a Madrid a 10h15. Vol de correspondance Ibéria a 15h40. Arrivée a Genéve a 17h40.

Ce voyage vous propose une expérience originale :

e Découverte des plus beaux paysages de la Colombie, des plantations de café du centre aux plages des Caraibes
e Visite des villages et cités coloniales colorées, une page d’histoire

e Balade en jeep dans les montagnes du centre et de la célébre vallée de Corcora

e Logement en hotels lodge de charme en pleine nature

e Visite de Carthagene, la plus belle cité coloniale des Amériques

e Découverte de I'étonnant archipel des iles du Rosaire

e Fin de séjour dans le splendide parc naturel Tayrona

e 4 jours de randonnée dans le parc a la découverte de la Cité Perdue, une expérience nature exceptionnelle
e Séjour en villages indigenes, rencontres avec I'ethnie Kogi

e Fin de tour avec 2 jours de plages relaxants sur une des plus belles plages du monde

e Voyage en petit comité convivial, maximum 14 participants

e Guide accompagnateur connaisseur de la destination au départ de Geneve




S N R N e

Nos prestations comprennent :

e Lesvols de ligne Iberia Genéve - Bogota - Geneéve, via Madrid en classe économique

e Les vols domestiques Avianca Bogota - Armenia - Bogota - Medellin - Cartagena / Santa Marta - Bogota en classe éco.
e Taxes d’aéroport et de sécurité, franchise de bagages 20 kg par pers.

e Tous les transferts privés aéroport s- hotels- aéroports durant le voyage

e Lecircuit de 17 jours selon programme en chambre double (grand lit ou 2 lits)

e Pension compléete durant le tour du jour 2 au jour 14, demi-pension au Casalina Ecolodge a la plage (hors boissons)

e Guide naturaliste et organisation pour la randonnée de 4 jours a Ciudad Perdida

e Toutes les activités et visites mentionnées au programme (excursion en mer aux iles du Rosaire inclus)

e Entrée dans les monuments et musées mentionnés au programme

e Service de guide accompagnateur expérimenté au départ de Genéve + guide local colombien

Ne sont pas inclus :

e Assurances frais d’annulation (livret ETI du TCS ou équivalent vivement recommandé)
e Pourboires aux chauffeurs, boissons, dépenses personnelles

e Pour les non marcheurs/euses* : 4 jours / 3 nuits supplémentaires au Casalina Ecolodge en demi-penson (jours 11 a 15)

*Supplément par personne, chambre double CHF 290.- chambre individuelle CHF 580.-

Prix par pers. CHF 4'790.- Supplément chambre individuelle : CHF 590.-

Un voyage exceptionnel hors des sentiers battus en petit groupe convivial a ne pas manquer !
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